
Hier geht‘s zum 
Tourenportal:

MTB - Rundstrecke 6 
Drei-Flüsse-Runde 

Ein abwechslungsreicher Mix aus Trails und vie-
len naturnahen Wegen zeichnet die Tour rund 
um Bad Bocklet aus. Wenn in der Rhön noch 
Schnee liegt, kann man hier schon entspannt 
biken. Für einen Zwischenstopp bieten sich 
das Schloss Aschach mit seiner Gastwirtschaft 
und die Klosterkirche Frauenroth aus dem 13. 
Jahrhundert an. 

Highlights der Tour 

28,5 km  |  2:45  Std.  |  460 hm

 Fahrt durch das Wiesental Aschach 
 Schloss Aschach mit Gastwirtschaft 
 Klosterkirche Frauenroth

Konditionelle Anforderungen

Trail:                      

Naturweg:                 

Schotter:                    

Asphalt:                       

ca.  6,0 km / 21 %

ca. 10,0 km / 36 %

ca.   9,5 km / 33 %

ca.  3,0 km / 10 %

 Achte auf unsere geschützte 

Tier- und Pflanzenwelt! 

 Nimm Rücksicht auf alle Besucher für ein 

gemeinsames Naturerlebnis!

 Fahre nicht abseits der Wege!

 Vermeide Fahrten in der Dunkelheit!

 Fahre immer kontrolliert und 

vorausschauend!
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www.kuppen-biken.de
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